Berliner Stadtreinigung

Information zum Auswahlverfahren fur eine Tatigkeit im Gedinge der
Millabfuhr bei der BSR

Hallo!

Wir freuen uns sehr, dass du dich fir eine Tatigkeit im Gedinge der Mullabfuhr bei uns
interessierst.

Um in diesem Job arbeiten zu kénnen, musst du gesundheitlich fit sein, da die Tatigkeit hohe
korperliche Anforderungen stellt. Deshalb gehort zum Bewerbungsprozess auch ein Fitnesstest.
Dabei werden die korperlichen Mindestanforderungen getestet, die jede Bewerberin und jeder
Bewerber, unabhangig von Alter und Geschlecht, erfiillen muss, um die Tatigkeit in der Millabfuhr
austben zu kénnen. Wir geben allen die gleiche Chance auf einen Arbeitsvertrag.

Mit diesem Schreiben méchten wir dir alle Informationen geben, damit du dich bestmdglich auf das
Auswahlverfahren vorbereiten kannst.

Das Auswahlverfahren umfasst zwei Stufen, die du an zwei verschiedenen Tagen durchlaufst:

* 180-minutiger Fitnesstest
* 15-minutiges Vorstellungsgesprach

(Diese Zeitangaben sind eine Orientierung und kénnen bei jeder Person individuell abweichen.)

Anbei findest du eine detaillierte Beschreibung der Schritte und Ubungen, die du im
Auswabhlverfahren durchlaufen wirst:

1. Der Fitnesstest

Der Fitnesstest ist die erste Stufe. Hier wollen wir sehen, ob deine Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit
und Belastbarkeit den Mindestanforderungen entsprechen, die im Job taglich gefragt sind.

Der Test ist so aufgebaut, dass die kérperlichen Herausforderungen durch die Ubungen Uberpriift
werden. Die Reihenfolge der Ubungen wird erst am Tag des Tests festgelegt. Die Kriterien zum
Bestehen des Tests werden dir am Tag nochmal erklart.

Folgende Ubungen machst du beim Fitnesstest:

Ausdaueriibungen:

o Laufen auf dem Elliptical Trainer (Crosstrainer): 12 Minuten auf Stufe 1. Der Test ist
bestanden, wenn du in 12 Minuten mindestens 1.200 m schaffst.
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Kraftiibbungen:

Kraft-

Brustpresse: 2 x 20 Hube mit 18 kg, mit max. 30 Sekunden Pause. Der Test ist bestanden,
wenn du insgesamt 40 Hibe schaffst.

Horizontales Rudern: 2 x 20 Zige mit 18 kg, mit max. 30 Sekunden Pause. Der Test ist
bestanden, wenn du insgesamt 40 Ziige schaffst.

und Geschicklichkeitsiibungen in der Praxis:

240 Liter Abfallsammelbehalter (AWB) tUber schrage Rampe ziehen: 3 Mal hin- und zurtick
(insgesamt 360 m). Der Behalter ist mit 50 kg gefullt, die Strecke 60 m lang. Du hast 5
Minuten Zeit.

240 Liter Abfallsammelbehalter Gber Treppen ziehen: 2 Mal Gber 13 Stufen hoch und
wieder runter. Der Behalter ist mit 40 kg gefullt. Du hast 2 Minuten Zeit.

1.100 Liter Abfallsammelbehalter Uber Kopfsteinpflaster bewegen: Du bewegst einen
Behalter mit 1.100 Litern Fassungsvolumen (1.100 | AWB) uber eine Strecke von 50 m
Uber Kopfsteinpflaster hin- und wieder zuriick (insgesamt laufst du 100 m). Der Behalter ist
mit 150 kg befullt. Dies machst du zusammen mit einer/einem Beschaftigten der BSR. Fur
die Einhaltung der SicherheitsmaRnahmen unterstitzt die/der Beschéftigte (ohne
Kraftunterstitzung) dich bei der Steuerung des Behalters, du bewegst den Behalter. Der
Test ist bestanden, wenn du innerhalb von 2 Minuten den AWB 100 m weit Uber
Kopfsteinpflaster geschoben oder gezogen hast.

Vierradbehalter durch schmalen Gang bewegen: Du bewegst einen Abfallsammelbehalter
mit 660 Litern Fassungsvolumen, der mit 120 kg beflllt ist, 3 Mal Gber eine 10 m lange
Strecke hin- und zurick (insgesamt laufst du 60 m). Der Parcours ist 1,30 m breit und hat
an einer Stelle eine Verengung auf 1,10 m. Der Test ist bestanden, wenn du den Parcours
innerhalb von 1:30 Minuten 3 Mal hin und zuriick gelaufen bist, ohne mit dem Behalter an
die Begrenzungen anzustofRen.

Die Gedingetatigkeit in der Mlllabfuhr stellt eine hohe bis sehr hohe Belastung fur den Brust-,
Schulter- und Riickenbereich sowie die Armmuskulatur der Beschéftigten dar. Deshalb ist das
Bestehen der oben genannten Kraft- und Geschicklichkeitsibungen eine zwingende
Voraussetzung, um diese Tatigkeit ausiiben zu kénnen. Wir empfehlen, die Ubungen nicht
untrainiert durchzufthren.

Ausdricklich weisen wir darauf hin, dass wir aus den Testergebnissen keine Rangfolge fir die
Einstellung ableiten. Es kommt also nur darauf an, die hier beschriebenen Mindestanforderungen
des Tests zu erfullen.

Nach Abschluss des Gesamtauswahlverfahrens erhaltst du so bald wie mdglich eine Rickmeldung
zu unserer Entscheidung.
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2. Das Vorstellungsgesprach

In einem circa 15-mindtigen Gesprach sprechen wir mit dir Gber deine Motivation und deine
Berufserfahrung. Die Vertreter des Personalrats, die Frauen- und Schwerbehindertenvertretung
sowie die Personalabteilung sind ebenfalls dabei. Du kannst uns erzahlen, warum du bei der BSR
arbeiten mochtest, was du bisher gemacht hast und welche Erfahrungen fur den Job relevant sein
konnten.

Wenn du uns im Gesprach Uberzeugst, wirst du an einem weiteren Tag zum Fitnesstest
eingeladen. Erhaltst du eine Absage, ist das Bewerbungsverfahren fir dich beendet. Du kannst
dich aber jederzeit gerne wieder bei uns bewerben.

3. Koordinationsuibungen: Der Koordinationsteil findet derzeit nicht statt. Der Fitnesstest
besteht deshalb momentan nur aus zwei Teilen (Fitness- und Praxisteil).

Der Koordinationsteil wird vom betriebsarztlichen Dienst der BSR durchgefihrt und soll Aufschluss
Uber deinen Gleichgewichtssinn und deine Koordinationsfahigkeit geben. Die Ergebnisse des
Koordinationsteils stellen kein Ausschlusskriterium dar und haben somit keinen Einfluss auf das
Einstellungsverfahren. Allerdings konnen die Ergebnisse vom betriebsarztlichen Dienst als
Grundlage fur ein Vorsorgegesprach genutzt werden, das du auf Wunsch fuhren kannst. Die Daten
werden dem betriebsarztlichen Dienst nur mit deiner ausdriicklichen Einwilligung zur Verfigung
gestellt.

* Einbeinstand: Stelle dich auf ein Bein, die Arme hinter dem Riicken verschrankt.
Das angewinkelte Bein darf wahrend der ganzen Ubung den Boden nicht beriihren.
Bleibe 10 Sekunden im Einbeinstand mit offenen Augen. Dann schliel3e die Augen
und halte die Position weitere 10 Sekunden. Als drittes legst du den Kopf mit
geschlossenen Augen nach hinten in den Nacken. Die Zeit bis zum Verlust des
Gleichgewichts wird gemessen.

» Seilspringen: Springe bei aufrechter Haltung 20 Mal im Grundsprung Uber das
Springseil.

» Balancieren Uber einen Balken: Balanciere ohne abzusteigen 3 Mal Gber einen 5 m
langen Balken (Kantenmal® 8x8 cm). Ein Verlassen des Balkens zur Wendung ist
erlaubt.

Alle Ubungen des Fitnesstests und im Rahmen der betriebsérztlichen Untersuchung sind hier
erklart. Du kannst diese vorher Giben. Wir empfehlen allen Bewerberinnen und Bewerbern, den
Test nicht untrainiert durchzufihren.
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Hinweise bei Krankheitssymptomen

Solltest du am Tag des Fitnesstests Krankheitssymptome verspuren, bitten wir dich, nicht
am Test teilzunehmen und uns zu benachrichtigen. Wir werden dann gemeinsam das

weitere Vorgehen besprechen.

Wir freuen uns auf deine Teilnahme und wiinschen dir viel Erfolg!
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Einwilligungserklarung und weitere Hinweise

Die Teilnahme an dem Fitnesstest ist freiwillig und bendtigt deine schriftliche Einwilligung. Am
Ende des Schreibens findest du eine Einwilligungserklarung, die du nutzen kannst.

Bitte sende die Einwilligungserklarung per Post, Telefax oder E-Mail an folgende Adresse und
bringe sie am Tag des Fitnesstests mit:

Berliner Stadtreinigung
Personal Gewinnung
Ringbahnstr. 96

12103 Berlin

Telefax: (030) 7592-2141
E-Mail: bewerbung@BSR.de

Deine Einwilligungserklarung muss spatestens am Tag des Fitnesstests bei uns vorliegen.
Andernfalls kannst du nicht am Test teilnehmen.

Die von dir erhobenen Daten Uber das Bestehen oder Nichtbestehen der Ubungen des
Fitnesstests wahrend der arztlichen Untersuchung werden von unserem Personal der Abteilung
Personal Gewinnung ausschlieRlich fur die Entscheidung zur Einstellung genutzt. Spatestens 6
Monate nach deiner Einstellung oder Absage werden diese Daten vollstandig geldscht.

Wenn du zustimmst, dass die Ergebnisse aus dem Koordinationsteil an den betriebsarztlichen
Dienst fur ein Vorsorgegesprach weitergeleitet werden, werden diese Daten spatestens 9 Monate
nach deiner Einstellung geldscht. Bei Nichtzustimmung werden auch diese Daten spatestens 6
Monate nach deiner Einstellung oder Absage gel6scht.

Du kannst deine Einwilligung zur Erhebung und Verwendung deiner Daten im Rahmen des Tests
jederzeit ohne Angabe von Griinden widerrufen. Dann werden deine Daten sofort geléscht. Damit
endet aber auch deine Teilnahme am Bewerbungsverfahren. Der Widerruf der Weiterleitung der
Koordinationstubungen an den betriebsarztlichen Dienst hat keine Auswirkungen auf das weitere
Bewerbungsverfahren.

Bei Beschwerden, Auskunftsanfragen oder anderen Anliegen kannst du dich an
bewerbung@BSR.de wenden.

Bitte beachte auch, dass du Kosten fiir externe Atteste oder Bescheinigungen, Seh- oder Horhilfen
selbst tragst.

Im Falle von Verletzungen beim Fitnesstest oder bei den Koordinationstibungen besteht nach
Auskunft der Unfallkasse Berlin kein Anspruch auf Leistungen aus der gesetzlichen
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Unfallversicherung flr daraus resultierende Heilbehandlungen. Stattdessen hast du Anspriiche
gegen deine Krankenkasse. Schadensersatz- oder Schmerzensgeldanspriiche gegen die BSR
entstehen nur, wenn Beschaftigte der BSR den Test vorsatzlich oder grob fahrlassig durchfiihren
und dabei verletzt werden.

Wir raten dir von einer Teilnahme am Fitnesstest und einer Bewerbung fur eine Tatigkeit in unserer
Mdallabfuhr oder Strafl’en- und Grinflachenreinigung ab, wenn du folgende gesundheitliche
Einschrankungen hast:

e Operative Eingriffe an Bandscheiben oder Gelenken in den letzten 12—24 Monaten
e Gelenk- oder Wirbelsaulenarthrose

o Wirbelgleiten

e Akuter Bandscheibenvorfall

e Schwere, chronische Lungen- und Atemwegserkrankungen

e Autoimmunerkrankungen wie Rheuma oder Morbus Crohn

e Arterielle Durchblutungsstorungen, z.B. nach Herzinfarkt oder Schlaganfall

e Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems
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Einwilligungserklarung

O Ich habe das Informationsblatt gelesen, méchte am Fitnesstest teilnehmen und bin mit
der dargestellten Verarbeitung meiner personlichen Daten einverstanden.

Datum, Unterschrift Bewerber/in

Name, Vorname

Stralle

Postleitzahl und Wohnort




